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Lasten ja Nuorten Harrastamisen Evaat
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Harrastaminen voi olla ohjattua tai omatoimista, ryhmassa
tai itsekseen tapahtuvaa harrastamista. Nuorten omatoimi-
seen harrastamiseen kuuluvat myos vapaaehtoistoiminta
seka tapahtumien ja projektien jarjestaminen.

Miksi on tarkedd kannustaa
lapsiaja nuoria loytamaan Mieluisa harrastus voi sopivissa maarin omaehtoisesti tehtyni olla

tarkea henkinen voimavara ja tarjota vaihtelua arkeen ja koulutyohon.

se omajuttu?
Harrastamalla oppii Ryhmadssa harrastaminen vahvistaa lapsen Harrastaminen tuottaa paljon iloa, joka
uusia taitoja. osallisuutta ja ryhmaan kuulumisen tunnetta. vaikuttaa lapsen ja nuoren koulumenestyk-

seen ja sita kautta tasapainoiseen elamaan.
Ryhmassa harrastaminen on myos keino
saada uusia kavereita.

Ryhmassa harrastaminen kehittda oma-aloitteisuutta,
vahvistaa itsetuntoa ja kehittda yhteistyotaitoja. Motoriikka kehittyy.

Harrastukset tukevat itsendistymista Yhdessa tekeminen kehittaa sosiaalisia Omista harrastuksista voi olla iso hyoty
ja tulevaisuuden tyoelamataitoja. taitoja ja ehkaisee syrjaytymista. kesatyon etsinndssa.
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[Monb3a Xo66mu ana Jeten n Monoaexwu

X066 MOryT 6bITb MOA YNpPaBAeHNEM WIIN CAMOCTOATESIbHbIE, o ) R

B rpynne unmn oguHouYHble yBnedeHus. CamocTosTesnbHas 6:9 ‘EREERER
3aHATOCTb MOJIOAEXM TaKXKe BKIIOUaEeT B 65 BOIOHTEPCTBO
1 OpraHM3aLumio MEPONPUATUIA 1 MPOEKTOB.

Mouemy TaK BaXKHO nobyxaaTb i
mMmoJioAexXb HaNTN CBOU CO6CTBeH' Jliobrmoe xo66u, peanri3oBaHHOE B JO/KHON CTEMEHU U MO
HbI N peamMmet yBneyeHnA ? CO6CTBEHHOMY >KeJTaHUI0, MOXET MOC/Y>KNTb BaXKHbIM MCTOY-

HUKOM MHTeNIeKTyalIbHbIX PECYPCOB M BHECTU pa3Hoobpasue
B OYZIHV 1 B LUKOJIbHbIE 3aHATMA.

C nomolypbto x066u nonyyaellb

HOBbIE HaBbIKN. Xo66u B rpynne ycunveaeT y pebeHka BoBJie- X066 NPYHOCAT MHOIO PafioCcTy, KOTopas

YEeHHOCTb M NPUHAANEXHOCTb K rpynne. B/IMAET Ha yCrexX B LWKOJe U, ciefoBaTtesib-
HO, Ha ypaBHOBELLEHHYIO XM3Hb. X0661 B
rpynne Takxe ABNAETCA CNocobOM 3aBecTu
HOBbIX ApYy3eNn.

Xo66v B rpynne pa3BrBaeT MHULMATIBY, YKpennseT
CaMOOLIEHKY 1 HaBbIK/ COBMECTHOW PaboThbl.

Xo66u noaaepK1BatoT pa3BuTHe

CoBMmeCTHble 3aHATMA Pa3BMBAlOT COL- M3 cBOMX yBNEUYeHMI MOXHO 13BfeYb
CaMOCTOATENIbHOCTY 1 GyAywnX arnbHble HaBbIKA 1 N epOTB awlaior ! MHOro I'IOJ)'I/b3bI npu NoncKe neTHemn
HaBbIKOB TPYAOBOW »KNU3HMW. PeAoTepall P
OTTOPXKEHMUE., paboTbl.
. .
BCTynUTDb

B KJ1y6!
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Faa’iidadda ay leedahay hiwaayadda (harrastus)
dhalinyarada iyo ilmaha

Hiwaayaddu (harrastaminen) waxay noqon kartaa mid qofka
lagu hago ama mid uu iskii u samaystay ama mid uu kooxo ka
mid yahay. Hiwaayadda dhalinyaradu ay iskood u samaystaan
waxa ka mid nogon karta shaqooyinka iskaa-waxuqabsiga ah
ama kuwa gaban gaabinta dhacdooyinka iyo mashruucyada.

Grinnnn
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Maxay muhilm u tahay in dhalinyarada Marka uu gofku samaynayo hiwaayadda (harrastus) uu iskii u doortay

l dhiiri li . hel . h ee uu jecel yahay, waxay u nogon kartaa arrin fiican oo qofka awood

agu nrirgaliyaa in ay netaan arimana siisa 0o noloshiisa dheeli tirta, marka laga yimaado nololmaalmeedkiisa

ay aadka u xiisaynayaan? iyo iskuulkiisa.

Hiwaayaddu (harrastus) qofka Marka uu ilmahu ku jiro kooxaha hiwaayadda Hiwaayadda (harrastus) fiicani waxay qofka ku

waxay bartaa xirfado cusub. (harrastus), wuxuu ilmuhu dareemaa in uu dhalisaa farxad badan, taas oo saamayn wanaagsan
kooxda ka mid yahay oo wuxuu ku dhiiradaa ku keenta waxbarashada dhalinyarada iyo ilmaha ee
in uu muuqgdo oo arrimaha kooxdana ka iskuulka oo isla markaana dheeli tir ku samaysa
gayb-gaato. nolosha ilmaha. Marka ilmuhu kooxdiisa hiwaayadda

(harrastus) ka tirsan yahay, waxa u suurto gasha in
uu helo saaxiibo.

Marka uu ilmuhu ka tirsan yahay kooxda hiwaayadda Xirfadaha xubno-shagayntiisa
(harrastus), waxa kor u soo kaca isku filnaantiisa, wax- jirka ayaa horumar gaara
gabad bilowgiisa iyo wadashaqaynta dadka kale. (Motoriikka kehittyy).

Hiwaayaddu (harrastus) waxay taageertaa Wax-wadagabadku waxay hore umarisaa
iskufilnaanta iyo xirfadaha shagada ee xirfadaha arrimaha bulshada oo waxay ka Hiwaayadda (harrastus) ayaad faa’iido wayn ka
mustagbalka loo baahan yahay. hortagtaa dad iska dhexsaaridda heli kartaa, markaad raadinayso shagooyinka

xagaagga.
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Pérfitimet e Fémijéve dhe té Rinjéve
nga ushtrimi i Hobit

Hobi mund té zhvillohet né grup sipas udhézimeve té
autorizuara ose mund té zhvillohet si hobi individual. Né hobit
individuale pér té rinjé béjné pjesé ashtu sikurse hobi vullnetar
poashtu edhe ato né veprimtari dhe projekte té organizuara.

Grinnnn
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Pse éshté me réndési té pérkrahen

Hobi i zgjedhur me déshiré dhe i ushtruar vullnetarisht né masé

te rinjét per te gjetur hobin e tyre té duhur mund té jeté burim me réndési i forcés shpirtérore dhe

qe ju intereson? freski né punén e pérditéshme dhe aktivitetin shkolloré.

Duke ushtruar njé hobi mésohen

shkathtési té reja. Praktikimi i hobit né grup e pérforcon Ushtrimi i hobit ofron shumé kénaqési, e cila
. ndjenjén e fémijés pér pérfshirjen dhe ndikon né suksesin e shkollimit pér fémijén

pérkatésiné ndaj grupit. dhe té riun dhe pérmes késaj mundéson jeté
té ekuilibruar. Poashtu ushtrimi i hobit né
grup éshté njé mundési e gjetjes sé shokéve
térinjé.

Ushtrimi i hobit né grup zhvillon veté-iniciativén, Zhvillohen aftésité T,
pérforcon vetébesimin dhe zhvillon shkathtési té motorike.
pérbashkéta.

Té vepruarit sé bashku zhvillon edukatén Ushtrimi i hobive individuale mund té jeté
shogérore dhe parandalon diskriminimin. né dobi té madhe né kérkimin e punés
verore.

JOIN
A CLUB!

Praktikimi i
hobit mbéshteté
pavarésimin dhe
shkathtésité né
punéte
ardhshme.
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The Benefits of Hobbies for Children
and Young People

Hobbies can be supervised or self-directed and performed
in groups or individually. Young people’s self-directed
hobbies also include volunteering and organising
events and projects.
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Why iS 't important to encourage An enjoyable hobby performed voluntarily and to an appropriate
young people in flndlng their own extent can improve overall wellbeing and provide variation to
areas Of interest’ everyday routine and school work.

Through hobbies you learn
new skills. Group hobbies strengthen a child’s sense Hobbies bring a lot of joy, which affects

of inclusion and group belongingness. a child’s and young person’s success in
school and thus a balanced life. Group
hobbies also provide a way to make new

Group hobbies develop initiative, strengthen
self-esteem and improve cooperation skills.

Hobbies support independence and Working together improves social Skills acquired through hobbies can be highly
employability skills for the future. skills and prevents exclusion. beneficial when applying for summer jobs.

JOIN
A CLUB!
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